
د روغو ماشومانو لپاره واکسینونه 

[د خپل سازمان نوم یا خپل نوم دلته ولیکئ]:وړاندې کوونکی

 Language and Immunization for Kidsد 

Survey (LINKS) Teamلخوا جوړ شوی پریزنټیشن.

کوډ QRد دې پروژې په اړه د نورو معلوماتو لپاره دا 

.سکین کړئ



اتد واکسینونو په اړه ټول معلوم



ونو واکسينونه زموږ بدن ته ور زده کوي چې له مېکروب
سره مبارزه وکړي

واکسینونه څنګه کار کوي؟ 

تي سیستم واکسینونه مېکروبونه په کنټرول شوي ډول معرفي کوي ترڅو د ماشوم معافی•
.زده کړي چې مېکروب وپیژني

ې کله چې د معافیت سیسټم یو میکروب وپیژني، نو کولای شي د هغې په وړاند•
ه تماس خوندیتوب را منځته کړي که چیرې ماشوم په خپله ټولنه کې د میکروب سره پ

.کې راشي

. يدا میکروبونه باکتریا یا ویروسونه کیدی شي چې جدي انتانات رامینځته کړ•



واکسين زموږ روغتيا ساتي

، ، انتانات لکه شرید واکسینونو پرته
میننجایټس او ټوخی سختې ستونزې، 

ته روغتون ته داخلېدل یا حتی مړینه رامنځ
.کولای شي



واکسينونه خوندي او اغيزناک دي

هر څېړونکي څو کاله په لابراتوار کې•
ا واکسین ازمایي ترڅو وګوري چې آیا د

کولای شي د ځانګړو ناروغیو پر 
.وړاندې محافظت وکړي

یا به که واکسین ژمنې پایلې وښیي، نو ب•
په خلکو کې د لویو څېړنو له لارې 

نې دې ته کلینیکي آزموی. وازمویل شي
.ویل کیږي



شوي ديازمویلټول واکسينونه 

لکو په هر پړاو د خ. هر واکسین د کلینیکي آزموینو له دریو مرحلو څخه تیریږي•
شامل ډیرو شمېرونو کې ترسره کېږي، چې پکې زرګونه یا لسګونه زر خلک

.وي، مخکې له دې چې واکسین د استعمال لپاره تصویب شي

کلینیکي آزموینې د واکسین خوندیتوب، خوراک، عامې اړخیزې اغیزې او•
.مطالعه کوي( د میکروب په وړاندې د ساتنې وړتیا)اغېزناک والی 

ته که چیرې واکسین کار وکړي او د کلینیکي آزموینو له دریو مرحلو وروس•
.خوندي وي، نو دا به په انسانانو کې د کارولو لپاره تصویب شي



د واکسين مهالویش تعقيب کول مهم دي

.واکسینونه د ډوزونو د مهالوېش پر بنسټ ورکول کیږي

چې دا د دې پر اساس دی. ځینې واکسینونه له یو څخه ډیرو ډوزونو ته اړتیا لري•
.څنګه واکسینونه د غوره محافظت او خوندیتوب لپاره ټاکل شوي دي

:د واکسین مهالویش په پام کې نیسي•
په کوم عمر کې ماشوم په ناروغۍ د اخته کیدو ډیر خطر لري•

و کويپه کوم عمر کې د ماشوم د معافیت سیسټم د واکسین کولو وروسته غوره ساتنه چمت•



ښیي عمرهغه •
چې واکسینونه
ورکول کیږي

ښیي چې د •
ره خوندیتوب لپا

څو د واکسین 
اړین ډوزونه

دي 

د دې مهالویش لیدلو لپاره دا 

QRکوډ سکین کړئ.



پر وخت واکسينونه ټولنې روغې ساتي

هرڅومره چې ماشومان د واکسین 
ه مهالویش تعقیب کړي، هومره به پ

ه د ناروغۍ څخ)ټولنه کې معافیت  
. زیات وي( محافظت

.دا ټولنې روغې ساتي



ونه ناواکسين شوي ماشومان کولای شي شا ته پاتې واکسين
ترلاسه کړي

رسی که یو ماشوم مخکې په امریکا کې توصیه شویو ټولو واکسینونو ته لاس•
د بشپړولو مهالویشهغې ډاکټر ممکن د واکسینونو /نلري، نو د هغه

(catch-up schedule)تعقیب کړي.
په نوم یادیږي ځکه چې هغه ماشومانو سره مرسته " بشپړولو مهالویش"دا مهالویش د •

ره کوي چې واکسین ته لاسرسی نلري، ترڅو د عمر له مخې د امریکا د نورو ماشومانو س
.برابر شي

د بشپړولو مهالویش مطالعه شوی او خوندي دی ترڅو ماشومان په بېلابېلو•
. عمرونو کې وساتي



ستاسو د ملاقات په جریان کې څه تمه وکړئ

: ستاسو ماشوم ته د واکسین ورکولو څخه مخکې

وصیه روغتیایي مسلکي کسان به د ماشوم د واکسین اړتیا د هغه د واکسین تاریخ، د عمر پر اساس ت•
seasonal)شوي واکسینونه، او د فصلي واکسینونو vaccines)د وخت په کتلو سره ارزوي.

•

کیدو ناروغان د هغو روغتیایي شرایطو لپاره معاینه کیږي چې د واکسین کولو لپاره د دوی د خوندي•
.ډېر لږ روغتیایي حالتونه شته چې ماشوم د واکسین کولو څخه منع کوي. مخه نیسي

اسناد چمتو کیږي چې د واکسین ګټې او خطرونه (VIS)واکسین د معلوماتو بیانونه ناروغانو ته د •
.تشریح کوي

.هر ډول پوښتنې چې لرئ، مطرح یې کړئ



ي روزل شوي روغتيایی کارکوونکي واکسينونه ورکو

و واکسینونه د روغتیا پاملرنې کارمندان
لخوا ورکول کیږي چې ماشومانو ته د 

خوندي واکسین ورکولو لپاره یې جامع 
.روزنه ترلاسه کړې ده

دغه کارکوونکي اکثراً طبي •
مرستیالان، نرسان، نرس 

متخصصین، د ډاکټر مرستیالان، 
.ډاکټران، یا درمل جوړوونکي وي



د واکسين کولو وروسته څه تمه وکړئ

.ماشومان ممکن د واکسین وروسته لږ غبرګونې تجربه کړي•
.تر ټولو عام غبرګونونه د انجیکشن په ځای کې درد، خارښ، یا تبه دي•

:لای شئکه تاسو د واکسین وروسته د څه تمې کولو په اړه کومه پوښتنه لرئ، تاسو کو•
د روغتیا پاملرنې کارکوونکي څخه پوښتنه وکړئ چې واکسین ورکوي•

.هد واکسین د معلوماتو بیانیه ولولئ چې تاسو د واکسین کولو په وخت کې ترلاسه کړې و•

د خپل ډاکټر دفتر ته زنګ ووهئ •



عامې پوښتنې



ایا په واکسينونو کې ټول اجزا خوندي دي؟

.هو، د واکسین اجزا خوندي دي

.ويواکسینونه داسې اجزا لري چې ډاډ ترلاسه کوي واکسین به ثبات ولري او اغېزناک

.دا د کلینیکي آزموینو په جریان کې په پراخه کچه ازمول کیږي

وندل شوي مقدار په واکسینونو کې م. د واکسینونو اجزا هم په طبیعي چاپیریال کې پیدا کیږي
.د طبیعي چاپیریال د مقدار په پرتله لږ دی



ایا واکسينونه د اوټيزم لامل کيږي؟ 

. نه، واکسینونه د اوټیزم لامل نه کیږي

په اړه ډېر عوامل د اوټیزم لپاره موندل شوي، خو ساینس پوهان لا تر اوسه د ټولو علتونو
. پوه نه دي

خو واکسینونه څو ځله په ډېرو لارو ازمول شوي او هیڅکله نه دي موندل شوي چې د 
.اوټیزم لامل شي



ي؟آیا زما ماشوم د واکسين څخه ناروغي ترلاسه کولی ش

. د واکسین څخه ماشوم ته د ناروغۍ د رسیدو امکان خورا کم دی

. واکسین د معافیت سیسټم ته د میکروبونو پیژندلو روزنه ورکوي

د دې مانا دا ده چې واکسین شوي ماشومان به هغه سختې ناروغۍ ونه لري چې د 
.ټولنې په مایکروبونو د تعرض له امله رامنځته کېدای شي



ایا دا زما د ماشوم د معافيت سيسټم لپاره غوره ده چې د
واکسين پر ځای ناروغي ترلاسه کړي؟

. د ناروغۍ د ترلاسه کولو په پرتله واکسین اخیستل خوندي دي

ه کولو د واکسین له لارې د مخنیوي وړ ناروغیو ډېرې جدي ستونزې لري چې د واکسین پ
.سره مخنیوی یې کیدی شي

.واکسینونه د ناروغۍ د رامینځته کولو پرته د معافیت غبرګون رامینځته کوي



د  (COVID-19 vaccine)واکسين19-ایا د کوویډ
تصویب څخه مخکې ازمویل شوی و؟ 

. واکسین د تصویب څخه مخکې ازمویل شوی و19-هو، د کوویډ

وبا مخکې، ساینس پوهانو څو کاله د دې لپاره مصرف کړل چې د کورونا 19-د کوویډ
و چې ویروسونو لپاره بېلابېل واکسینونه جوړ او ازمویي، چې د هغه ویروس سره ورته و

.لامل شو19-د کوویډ

ر مهال دغه پخوانۍ څېړنې ساینس پوهانو ته یو نظر ورکړ چې د نوي واکسین د جوړولو پ
.له کوم ځایه پیل وکړي

رګونو بیا واکسین د ز. لومړی واکسین د خوندیتوب لپاره په لابراتوارونو کې ازمول شو
سین د کله چې واک. رضاکارانو سره د انسانانو د آزمایښتونو له دریو مرحلو څخه تیر شو

.کار کولو او خوندي کیدو لپاره ثابت شو، نو د عامه استعمال لپاره تصویب شو



د خپل ماشوم واکسین کول



ستاسو په ټولنه کې واکسينونه شتون لري

ستاسو د ماشوم د ډاکټر دفتر•

د عامې روغتیا څانګه•

د واکسین کلینیکونه•

ځینې ښوونځي•

ځینې درملتونونه •
خپل سیمه ایز درملتون ته زنګ ووهئ یا •

ورشئ او پوښتنه وکړئ چې ایا دوی 
.ماشومانو ته واکسین ورکوي



د واکسين موندلو لپاره د سيمه یيز نقشې مثال

د واکسینونو د لاسرسي•
دی نقشې آنلاین موندل کی

.  شي



ن لريد واکسينونو د پيسو ورکولو لپاره ډېرې لارې شتو

شخصي بیمه•

(Medicaid(عامه بیمه •

د ماشومانو لپاره واکسین کلونو څخه کم عمر لرونکي خلک کولی شي د 20د •
Vaccines for Children, VFC)) څخه وړیا واکسین ترلاسه کړي که چیرې

:دوی
د روغتیا بیمه نه لرئ•

لپاره وړ یا نوم لیکنه شویMedicaidد •

امریکایي هندي یا الاسکا اصلي اوسیدونکی•

"(کم بیمه شوی)"ستاسو بیمه ستاسو د ماشوم پاملرنې کافي برخه نه پوښي •

.کې هر ماشوم واکسین ترلاسه کولی شي.U.Sپه •



ولی که تاسو د واکسينونو په اړه پوښتنې لرئ، تاسو ک
:شئ پوښتنه وکړئ

(و کېپه ښوونځیو یا کلینیکون)نرسانې •

ستاسو د کورنۍ ډاکټر•

د عامې روغتیا متخصصین•

درمل جوړونکي•

د ټولنې روغتیایي کارکوونکي•



دې که تاسو د واکسينونو په اړه نور معلومات غواړئ، نو
:سرچينو ته مراجعه وکړئ

https://www.chop.edu/vaccine-education-center: د واکسینونو په اړه ټول معلومات•

-https://www.healthychildren.org/English/safety: شوي مهالوېش تشریحتوصیهد واکسین د •

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx

-https://www.healthychildren.org/English/safety: د واکسین پروګرامونو موندل•

prevention/immunizations/Pages/vaccines-for-children-program-free-immunizations-

when-cost-is-a-barrier.aspx

-https://www.healthychildren.org/English/safety: د کوچنیانو لپاره واکسینونه•

prevention/immunizations/Pages/Your-Babys-First-Vaccines.aspx

: واکسینونه د منځني عمر ماشومانو، ځوانانو او ځوانو لویانو لپاره•

https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Immunizations-for-Teenagers-and-Young-Adults.aspx
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و د عامې روغتيا متخصصينو لخوا وړاندیز شوي څو ژب
واکسين تعليمي سرچينې

نو زموږ ډیرو مطالعې ګډونوالو د ارزښتمنو سرچی
د سپارښتنه وکړه چې دوی یې د څو ژبو ټولنو

.رسېدو لپاره کاروي

ویب پاڼه کې LINKSد دې سرچینو لیست د 
.ومومئ

.کوډ سکین کړئQRد سایټ لیدلو لپاره دا 



سرچينې
د واکسینونو پیسې ورکول•

•https://www.cdc.gov/vaccines-adults/recommended-vaccines/how-to-pay-adult-
vaccines.html

•VaccinesInformation.Org
•https://www.vaccineinformation.org/vaccine-basics/health-coverage-vaccines/

د واکسین حقایق او خوندیتوب•
•https://www.cdc.gov/vaccines-children/reasons/index.html
•https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
•https://www.chop.edu/vaccine-education-center/vaccine-safety/other-vaccine-safety-

concerns/are-vaccines-safe

د واکسین مهالویشونه•
•https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-adolescent-age.html
•https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
•https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf
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