
स्वस्थ बच्चाहरूका लागि खोपहरू 

प्रसु्ततकतता: [तपाईकंो संस्थाको नाम वा तपाईकंो नाम यहााँ राख्नुहोस्]

बतलबतललकतकत लतलि Language and Immunization for 

Kids Survey (LINKS) Team द्वतरत बनतइएको प्रसु्तलत। 

यस पररयोजनाका बारेमा थप जान्नका लागि यो QR कोड 

स्यान िनुुहोस्।



खोपहरूका बारेमा जानकारी



खोपहरूले हाम्रो शरीरलाई कीटाणुहरूसाँि लड्न 
गसकाउाँछन्

खोपहरूले काम िने तररका? 

• खोपहरूले लनयन्त्रित तररकतले कीटतणुहरू पररचय िरतउँछन् जसले िर्ता 
बच्चतको प्रलतरक्षत प्रणतलीले कीटतणु लचन्न लसक्छ।

• प्रलतरक्षत प्रणतलीले कीटतणु पलहचतन िररसकेपलछ बच्चत आफ्नो समुर्तयमत 
कीटतणुसँि सम्पका मत आएको खण्डमत यसले यसबतट बचतउन सक्छ।

• यी कीटतणुहरू िम्भीर सङ््करमण लनम्त्यतउन सके्न ब्यतके्टररयत वत भतइरस हुन 
सक्छन्। 



खोपले हाम्रो स्वास्थ्यको सुरक्षा िछु

खोपगबना, र्तरु्रत, मेलनन्जतइलटस र 

लहरे खोकीजस्तत सङ््करमणहरूले 

िम्भीर जलटलतत, अस्पततल भनता वत 

मृयु लनम्त्यतउन सक्छ।



खोपहरू सुरक्षित र प्रभावकारी छन ्
• अनुसन्धानकर्ााहरूले प्रत्यके खोपले
विशेष रोगहरूबाट बचाउन मद्दर्
गना सक्छ कक सक्दैन भनेर
प्रयोगशालामा परीक्षण गना धेरै िषा
बबर्ाउँछन।्

• खोपले आशाजनक नतर्जा देखाएको
खण्डमा यसलाई मातनसहरूमा ठुला
अध्ययनहरूमा परीक्षण गररने छ। 
यसलाई क्क्लतनकल परीक्षण
भतनन्छ।



सबै खोप परीक्षण िररएका छन्

• प्रयेक खोप न्त्रिलनकल परीक्षणकत तीन वटत चरणबतट िुज्रन्छ। प्रयेक 
चरणमत ठुलो संख्यतमत मतलनसहरू समतवेश हुन्छन्, जसमत खोप प्रयोिकत 
लतलि अनुमोर्न हुनुभन्दत पलहले हजतर  ँवत र्श  ँहजतर मतलनसहरू समतवेश 
हुन्छन्।

• न्त्रिलनकल परीक्षणहरूले खोपको सुरक्षत, खुरतक, सतमतन्य सतइड इफेक्टहरू 
र प्रभतवकतररतत (कीटतणुलवरुद्ध सुरक्षत िने क्षमतत) को अध्ययन िछा न्।

• खोपले कतम िछा  र न्त्रिलनकल परीक्षणकत तीन वटत चरणपलछ सुरलक्षत छ भने 
यसलतई मतलनसहरूमत प्रयोिकत लतलि अनुमोर्न िररने छ।



खोप तागलका पालना िनुु महत्त्वपूणु छ

खोपहरू खुराक तागलकाको आधारमा गिइन्छ।

• केही खोपलतई एकभन्दत बढी खुरतक चतलहन्छ। यी खोपहरू कसरी उत्तम 
संरक्षण र सुरक्षतकत लतलि लनर्तारण िररयो भने्न कुरतमत आर्तररत छ।

• खोप अनुसूचीले लनम्न कुरतहरूलतई ध्यतन लर्न्छ:
• कुन उमेरमत बच्चतलतई यो रोि लतगे्न जोन्त्रखम बढी हुन्छ

• खोप लितएपलछ कुन उमेरमत बच्चतको प्रलतरक्षत प्रणतलीले सबैभन्दत रतम्रो सुरक्षत 
प्रर्तन िर्ाछ



• खोप लितइएको 

उमेर रे्खतउँछ

• संरक्षणकत लतलि 

खोपको कगत 

मात्रा आवश्यक 

छ भनेर 

रे्खतउँछ

यो अनुसूची हेनु यो QR 

कोड स्यान िनुुहोस्।



समयमै खोपले समुिायहरूलाई स्वस्थ राख्छ

खोप अनुसूची पालना िने 
बालबागलकाको रोि 
प्रगतरोधात्मक क्षमता त्यगत नै 
बढी हुन्छ (रोिबतट सुरक्षत) 
समुिायमा त्यगत नै बढी हुन्छ। 

यसले समुिायहरूलाई स्वस्थ 
राख्छ।



खोप नलिाएका बालबागलकाले छुटेका 
खोपहरू पूरा िनु सक्छन्

• कुनै बतलबतललकतले अलिल्लो समयमत संयुक्त रतज्य अमेररकतमत लसफतररस 
िररएकत सबै खोपहरू पतउन पतएकत छैनन् भने, लतनीहरूको लचलकत्सककले 
खोपहरूकत लतलि छुटेका खोपहरू गलाउने अनुसूची (catch-up 
schedule) को अनुसरण िना सक्छन्।
• यो अनुसूचीले खोपसम्म पहँुच नभएकत बतलबतललकतलतई संयुक्त रतज्य अमेररकतमत 

उही उमेरकत बतलबतललकतसँि बरतबरीमत पुग्न सहतयतत िने भएकोले छुटेकत खोपहरू 
लितउने अनुसूची भलनन्छ।

• छुटेकत खोपहरू लितउने अनुसूचीको अध्ययन िररएको छ र लवलभन्न उमेरकत 
बतलबतललकतलतई संरक्षण िना सुरलक्षत छ। 



तपाईकंो अपोइन्टमेन्टको समयमा के 
आशा िने
तपाईकंो बच्चालाई खोप गिनुअगि: 

• स्वतस्थ्य सेवत पेशेवरहरूले बच्चतको खोपको लववरण, उनीहरूको उमेरकत आर्तरमत 
लसफतररस िररएकत खोपहरू र म समी खोपहरू (seasonal vaccines) कत लतलि वर्ाको 
समय समीक्षत िरेर खोपहरूको आवश्यकततको मूल्यतङ्कन िने छन्।

• लबरतमीहरूलतई खोपकत लतलि सुरलक्षत हुनबतट रोक्न सके्न स्वतस्थ्य अवस्थतहरूकत लतलि 
जतँच िररन्छ। बच्चतलतई खोप लितउनबतट रोके्न स्वतस्थ्य अवस्थत रे्रै कम हुन्छन्।

• लबरतमीहरूलतई खोपको फतइर्त र जोन्त्रखमहरू बततउने खोप जानकारी गववरण (VIS) 
कतिजततहरू प्रर्तन िररन्छ।

   तपाईसंाँि हुन सके्न कुनै पगन प्रश्नहरू सोध्नुहोस्।



प्रशिक्षित स्वास््य सेवाकर्मीहरूले खोप 
लगाउँछन ्
बालबाशलकालाई सुरक्षित रूपर्मा
खोप दिन व्यापक ताशलर्म प्राप्त
गरेका स्वास््यकर्मीहरूद्वारा
खोपहरू दिइन्छ।

• यी कामदारहरू प्रायः चचककत्सा
सहायक, नसा, नसा व्यिसायी, 
चचककत्सक सहायक, 
चचककत्सक िा औषचध विशेषज्ञ
हुन्छन।्



खोप लिाएपगछ के आशा िने

• खोप लितएपलछ बतलबतललकतहरूले हल्कत प्रलतलरयतहरू अनुभव िना 
सक्छन्।
• सबैभन्दत सतमतन्य प्रलतलरयतहरू भनेकत खोप लितएको भतिमत रु्खतइ, र्ति वत 

ज्वरो हुन्।

• तपतईंसँि पलछ के आशत िने भने्न बतरेमत कुनै प्रश्नहरू भएकत खण्डमत 
तपतईंले लनम्न कुरत िना सकु्नहुन्छ:
• खोप लर्ने स्वतस्थ्यकमीलतई सोध्न

• खोप लितउँर्त तपतईंले प्रतप्त िनुाभएको खोप जतनकतरी लववरण पढ्न

• आफ्नो लचलकत्सककको कतयतालयमत फोन िना 



साधारण प्रश्नहरू



के खोपमा भएका सबै सामग्री सुरगक्षत छन्?

हो, खोपका सामग्रीहरू सुरगक्षत छन्।

खोपहरूमत यस्तत तत्वहरू हुन्छन् जसले खोप न्त्रस्थर र कतम िने कुरत 
सुलनलित िर्ाछ।

न्त्रिलनकल परीक्षणहरूको रममत यसको व्यतपक रूपमत परीक्षण िररन्छ।

खोपहरूमत भएकत तत्वहरू प्रतकृलतक वतततवरणमत पलन पतइन्छन्। प्रतकृलतक 
वतततवरणमत पतइने मतत्रतको तुलनतमत खोपहरूमत पतइने मतत्रत थोरै हुन्छ।



के खोपले अगटजम गनम्त्त्याउाँछ? 

होइन, खोपले अगटजम गनम्त्त्याउाँिैन। 

अलटजमकत रे्रै कतरण पत्तत लतिेकत छन् तर वैज्ञतलनकहरूलतई अझै पलन सबै 
कतरण थतहत छैन। 

तर खोपहरू रे्रै पटक रे्रै तररकतले परीक्षण िररएकत छन् र कलहलै्य पलन 
अलटजम लनम्त्यतउने पत्तत लतिेको छैन।



के मेरो बच्चालाई खोपबाट रोि लाग्न सक्छ?

खोपबाट बच्चालाई रोि लागे्न सम्भावना अत्यनै्त कम हुन्छ। 

खोपहरूले प्रलतरक्षत प्रणतलीलतई कीटतणुहरू लचन्न लसकतउँछन्। 

यसको अथा खोप लितइएकत बतलबतललकतलतई समुर्तयमत कीटतणुहरूको 
सम्पका मत आएपलछ लतग्न सके्न िम्भीर रोिहरू लतगै्दनन्।



मेरो बच्चाको प्रगतरक्षा प्रणालीलाई खोप 
लिाउनुको सट्टा यो रोि लागु्न राम्रो हो?

रोि लागु्नभन्दा खोप गलनु सुरगक्षत हुन्छ। 

खोपबतट बच्न सलकने रोिहरूमत रे्रै िम्भीर जलटलततहरू हुन्छन् जुन 
खोपमतफा त बच्न सलकन्छ।

खोपहरूले रोि लनम्त्यतएलवनत नै प्रलतरक्षत प्रलतलरयत लनम्त्यतउँछ।



कोशभड-19 खोप (COVID-19 vaccine)
स्वीकृत हुनुभन्दा पगहले परीक्षण िररएको गथयो? 

हो, कोगभड-19 खोप स्वीकृत हुनुभन्दा पगहले यसको परीक्षण िररएको गथयो। 

कोलभड-19 महतमतरी हुनुभन्दत पलहले, वैज्ञतलनकहरूले रे्रै वर्ा कोरोनतभतइरसकत 
लतलि लवलभन्न खोपहरू लवकतस र परीक्षण िना लबततए जुन कोलभड-19 लनम्त्यतउने 
खोपसँि लमल्दोजुल्दो छ।

यो अलिल्लो अनुसन्धतनले वैज्ञतलनकहरूलतई नयतँ खोप लवकतस िर्ता कहतँबतट सुरु 
िने भने्न बतरेमत एक लवचतर लर्यो।

सुरुमत खोपको सुरक्षतकत लतलि प्रयोिशतलतमत परीक्षण िररएको लथयो। यसपलछ खोप 
हजतर  ँस्वयंसेवकहरूसँि मतनव परीक्षणको तीन चरणहरू पतर िर् यो। खोपले कतम 
िने र सुरलक्षत भएको प्रमतलणत भएपलछ, यसलतई सतवाजलनक प्रयोिकत लतलि 
अनुमोर्न िररएको लथयो।



तपाईकंो बच्चालाई खोप 

लिाउनुहोस्



तपाईकंो समुिायमा खोपहरू उपलब्ध छन्

• तपतईंको बच्चतको लचलकत्सककको 
कतयतालय

• जनस्वतस्थ्य लवभति

• खोप न्त्रिलनकहरू

• केही लवद्यतलयहरू

• केही और्लर् पसलहरू 
• आफ्नो स्थतनीय और्लर् पसलहरूमत 

फोन िनुाहोस् वत जतनुहोस् र 
लतनीहरूले बच्चतहरूलतई खोप लर्न्छन् 
लक लरँ्रै्नन् भने्न बतरेमत सोध्नुहोस्



खोपहरू पत्ता लिाउनका लागि स्थानीय 
नक्साको उिाहरण

• खोपहरू कहतँ पहँुच 
िने भने्न नक्सत 
अनलतइन पतउन 
सलकन्छ।  



खोपका लागि भुक्तानी िने धेरै तररका छन्

• लनजी बीमत

• सतवाजलनक बीमत (Medicaid)

• 20 वर्ा मुलनकत व्यन्त्रक्तहरूले लनम्न अवस्थतमत बालबागलकाका लागि खोप 
(Vaccines for Children, VFC) बतट लनिः शुल्क खोप ललन सक्छन्:

• स्वतस्थ्य बीमत छैन

• Medicaid कत लतलि योग्य वत र्तता भएको

• अमेररकी भतरतीय वत अलतस्कत मूल लनवतसी

• तपतईंको बीमतले तपतईंको बच्चतको हेरचतहको पयताप्त मतत्रत कभर िरै्न ("कम 
बीमत िररएको")

• U.S. का हरेक बच्चाले खोप लिाउन सक्छन्।



तपाईसंाँि खोपहरूका बारेमा प्रश्नहरू भएको 
खण्डमा तपाईलें गनम्न कुरा सोध्न सकु्नहुन्छ:

• नसाहरू (लवद्यतलय वत 
न्त्रिलनकहरूमत)

• तपतईंको पररवतरको लचलकत्सकक

• जनस्वतस्थ्य पेशेवरहरू

• और्लर् व्यवसतयीहरू

• सतमुर्तलयक स्वतस्थ्यकमीहरू



तपाईलंाई खोपहरूका बारेमा थप जानकारी 
चागहएको खण्डमा यी स्रोतहरूमा जानुहोस्:
• खोपहरूका बारेमा सबै कुरा: https://www.chop.edu/vaccine-education-center

• गसफाररस िररएको खोप अनुसूचीबारे बताउाँिै: https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx

• खोप कायुक्रमहरू खोजै्द: https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/vaccines-for-children-program-free-immunizations-

when-cost-is-a-barrier.aspx

• साना बालबागलकाका लागि खोपहरू: https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Your-Babys-First-Vaccines.aspx

• ट्वीन, गकशोरगकशोरी र युवा वयस्कहरूका लागि खोपहरू: 

https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Immunizations-for-Teenagers-and-Young-Adults.aspx
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जनस्वास्थ्य गवशेषज्ञहरूद्वारा गसफाररस िररएका 
बहुभागषक खोप गशक्षा स्रोतहरू (Multilingual
Vaccine Education Resources)

हाम्रा धेरै अध्ययन सहभािीहरूले 
बहुभाषी समुिायहरूमा पुग्न प्रयोि िने 
बहुमूल्य स्रोतहरू गसफाररस िरेाँ।

यी स्रोतहरूको सूची LINKS 
वेबसाइटमा फेला पानुुहोस्।

साइट भ्रमण िनु यो QR कोड स्यान 
िनुुहोस्।



सन्दभु सामग्रीहरू
• खोपका लागि पैसा गतिै

• https://www.cdc.gov/vaccines-adults/recommended-vaccines/how-to-pay-adult-
vaccines.html

• VaccinesInformation.Org 
• https://www.vaccineinformation.org/vaccine-basics/health-coverage-vaccines/

• खोप तथ्य र सुरक्षा
• https://www.cdc.gov/vaccines-children/reasons/index.html
• https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
• https://www.chop.edu/vaccine-education-center/vaccine-safety/other-vaccine-safety-

concerns/are-vaccines-safe

• खोप अनुसूचीहरू
• https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-adolescent-age.html
• https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
• https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf 
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