
واکسین‌ها‌برای‌اطفال‌سالم‌

[نام‌سازمان‌یا‌نام‌خود‌را‌اینجا‌داخل‌کنید]: ارائه‌شده‌توسط

Languageپرزنتیشن‌توسط‌تیم‌ and Immunization

for Kids Survey (LINKS)برای‌. تهیه‌شده‌است

را‌سکین‌QRمعلومات‌بیشتر‌درباره‌این‌پروژه،‌این‌کود‌

.کنید



همه‌چیز‌درباره‌واکسن‌ها



واکسن‌ها‌به‌بدن‌ما‌می‌آموزند‌که‌با‌مکروب‌ها‌مبارزه‌کند

واکسین‌ها‌چگونه‌کار‌می‌کنند؟‌

ی‌طفل‌واکسن‌ها‌مکروب‌ها‌را‌به‌صورت‌کنترول‌شده‌داخل‌بدن‌می‌کنند‌تا‌سیستم‌محافظت•
.یاد‌بگیرد‌آن‌میکروب‌را‌شناسایی‌کند

ه‌طفل‌با‌آن‌زمانی‌که‌سیستم‌محافظتی‌بتواند‌یک‌مکروب‌را‌شناسایی‌کند،‌در‌صورتی‌ک•
.میکروب‌در‌جامعه‌تماس‌پیدا‌کند،‌این‌می‌تواند‌از‌او‌محافظت‌کند

جدی‌این‌مکروب‌ها‌می‌توانند‌بکتریا‌یا‌ویروس‌باشند‌که‌ممکن‌است‌باعث‌عفونت‌های•
. شوند



واکسین‌ها‌از‌صحت‌ما‌محافظت‌می‌کنند

،‌امراض‌مانند‌سرخک،‌بدون‌واکسین‌ها
مننژیت‌و‌سیاه‌سرفه‌می‌توانند‌باعث‌

ا‌عوارض‌جدی،‌بستری‌شدن‌در‌شفاخانه‌ی
.مرگ‌شوند



واکسین‌ها‌محفوظ‌و‌مؤثر‌هستند

ه‌محققین‌چندین‌سال‌را‌صرف‌معاین•
ا‌هر‌واکسین‌در‌لابراتوار‌می‌کنند‌ت
ببینند‌آیا‌می‌تواند‌در‌برابر‌امراض
.خاص‌محافظت‌ایجاد‌کند‌یا‌خیر

نشان‌اگر‌واکسین‌نتایج‌امیدوارکننده‌ای•
دهد،‌در‌مطالعات‌گسترده‌روی‌افراد‌

یکی‌اینها‌معاینات‌کلین. آزمایش‌می‌شود
.نامیده‌می‌شوند



تمام‌واکسین‌ها‌معاینه‌می‌شوند

تری‌هر‌مرحله‌شامل‌تعداد‌بیش. هر‌واکسین‌از‌سه‌مرحله‌آزمایش‌های‌کلینیکی‌می‌گذرد•
اده‌از‌افراد‌می‌شود،‌از‌جمله‌هزاران‌یا‌ده‌ها‌هزار‌نفر،‌قبل‌از‌اینکه‌واکسین‌برای‌استف

.تایید‌شود

بخشی‌آزمایش‌های‌کلینیکی‌محافظت‌واکسین،‌دوز‌مصرفی،‌عوارض‌جانبی‌رایج‌و‌اثر•
.را‌بررسی‌می‌کنند( توانایی‌محافظت‌در‌برابر‌مکروب)آن‌

ستفاده‌اگر‌واکسین‌پس‌از‌سه‌مرحله‌آزمایش‌های‌کلینیکی‌مؤثر‌و‌محفوظ‌باشد،‌برای‌ا•
.در‌انسان‌ها‌تایید‌می‌شود



پیروی‌از‌جدول‌واکسیناسیون‌مهم‌است

.واکسن‌ها‌بر‌اساس‌برنامه‌زمانی‌دوزها‌داده‌می‌شوند

اکسین‌ها‌این‌براساس‌چگونگی‌تعیین‌و. برخی‌واکسین‌ها‌به‌بیش‌از‌یک‌دوز‌نیاز‌دارند•
.برای‌داشتن‌بهترین‌امنیت‌و‌محافظت‌است

:برنامه‌واکسین‌شامل‌موارد‌ذیل‌است•
در‌کدام‌سن‌یک‌طفل‌بیشترین‌خطر‌ابتلا‌به‌این‌مرض‌را‌دارد•

در‌چه‌سنی‌سیستم‌محافظت‌طفل‌پس‌از‌واکسیناسیون‌بهترین‌محافظت‌را‌فراهم‌می‌سازد•



‌ها‌که‌واکسینسن•
داده‌می‌شوند‌را‌

نشان‌می‌دهد

چند‌نشان‌می‌دهد‌•
دوز‌واکسین

برای‌محافظت‌
نیاز‌است

برای‌مشاهده‌این‌برنامه،‌این‌

.را‌سکین‌کنیدQRکود‌



واکسن‌های‌به‌موقع،‌جامعه‌را‌سالم‌نگه‌می‌دارند

مه‌هرچه‌تعداد‌اطفال‌بیشتری‌برنا
واکسیناسیون‌را‌دنبال‌کنند،‌

(محافظت‌در‌برابر‌مرض)محافظت
.در‌جامعه‌بیشتر‌می‌شود

این‌باعث‌می‌شود‌که‌جوامع‌
.سالم‌تر‌بمانند



یون‌اطفال‌واکسین‌‌نشده‌می‌توانند‌به‌برنامه‌واکسیناس
برسند

ه‌باشد،‌اگر‌طفل‌قبلاً‌به‌همه‌واکسین‌های‌توصیه‌شده‌در‌ایالات‌متحده‌دسترسی‌نداشت•
عقب‌افتادگی‌(Catch-up schedule)برنامه‌ای‌برای‌جبرانداکتر‌او‌ممکن‌است‌

.دنبال‌کندواکسین‌ها
ترسی‌نامیده‌می‌شود‌زیرا‌به‌اطفال‌که‌به‌واکسین‌دس« برنامه‌جبران‌عقب‌افتادگی»این‌برنامه‌•

.نداشته‌اند‌کمک‌می‌کند‌تا‌به‌سطح‌اطفال‌هم‌سن‌خود‌در‌ایالات‌متحده‌برسند

جدول‌جبرانی‌مورد‌بررسی‌قرار‌گرفت‌و‌برای‌محافظت‌از‌طفل‌در‌سنین‌مختلف•
. محفوظ‌است



آنچه‌در‌جریان‌ملاقات‌خود‌انتظار‌داشته‌باشید

: قبل‌از‌دادن‌واکسین‌به‌طفل‌تان

سن‌او‌و‌متخصصین‌صحت‌با‌بررسی‌سابقه‌واکسیناسیون‌طفل،‌واکسن‌های‌توصیه‌شده‌بر‌اساس•
seasonal)واکسین‌های‌فصلی‌زمان‌مناسب‌ vaccines)نیاز‌به‌واکسین‌ها‌را‌ارزیابی‌می‌کنند‌،.

ی‌مریضان‌از‌نظر‌شرایط‌صحی‌که‌ممکن‌است‌مانع‌محافظت‌واکسیناسیون‌آن‌ها‌شود،‌مورد‌بررس•
.فقط‌تعداد‌کمی‌از‌شرایط‌سلامتی‌مانع‌واکسیناسیون‌طفل‌می‌شوند. قرار‌می‌گیرند

ارائه‌می‌شود‌که‌فواید‌و‌خطرات‌واکسین‌را‌توضیح‌(VIS)اسناد‌اطلاع‌رسانی‌واکسین‌به‌مریضان‌•
.می‌دهد

.هر‌سوال‌که‌شما‌دارید،‌بپرسید



واکسین‌ها‌توسط‌کارمندان‌صحت‌آموزش‌دیده‌تزریق‌
می‌شوند‌

واکسین‌ها‌توسط‌کارمندان‌صحی‌که‌
ن‌آموزش‌کامل‌برای‌تزریق‌محافظت‌واکسی

.به‌طفل‌دیده‌اند،‌ارائه‌می‌شوند

این‌کارمندان‌اغلب‌معاونین‌طبی،‌•
ان‌نرسان،‌نرسان‌متخصص،‌د،‌داکتر

.یا‌دواسازان‌هستند



پس‌از‌واکسیناسیون‌چه‌انتظاری‌داشته‌باشید

.اطفال‌ممکن‌است‌پس‌از‌واکسین‌واکنش‌های‌خفیف‌تجربه‌کنند•
.شایع‌ترین‌واکنش‌ها‌درد‌در‌محل‌تزریق،‌جوش‌یا‌تب‌هستند•

:اگر‌شما‌در‌مورد‌آنچه‌پس‌از‌آن‌انتظار‌می‌رود‌سوال‌دارید،‌شما‌می‌توانید•
از‌کارمند‌صحی‌که‌واکسین‌ها‌را‌تطبیق‌می‌کند‌بپرسید•

.بیانیه‌معلومات‌واکسین‌که‌شما‌هنگام‌واکسیناسیون‌دریافت‌کرده‌اید‌را‌بخوانید•

با‌دفتر‌داکتر‌خود‌تماس‌بگیرید‌•



سوال‌های‌متداول



آیا‌تمام‌مواد‌تشکیل‌دهنده‌واکسین‌ها‌محفوظ‌هستند؟

.بلی،‌مواد‌تشکیل‌دهنده‌واکسین‌محفوظ‌هستند

.ندواکسین‌ها‌شامل‌موادی‌هستند‌که‌اطمینان‌می‌دهند‌واکسین‌پایدار‌باشد‌و‌مؤثر‌عمل‌ک

.این‌موضوع‌در‌جریان‌معاینات‌کلینیکی‌به‌طور‌گسترده‌آزمایش‌می‌شود

در‌مقدار‌موادی‌که. مواد‌تشکیل‌دهنده‌واکسین‌ها‌همچنان‌در‌محیط‌طبیعی‌نیز‌وجود‌دارند
.واکسین‌ها‌وجود‌دارد‌در‌مقایسه‌با‌مقدار‌آن‌ها‌در‌محیط‌طبیعی‌بسیار‌کم‌است



آیا‌واکسین‌ها‌باعث‌بی‌توجهی‌می‌شوند؟‌

. نخیر،‌واکسین‌ها‌باعث‌بی‌توجهی‌نمی‌شوند

‌ها‌چندین‌عامل‌برای‌بی‌توجهی‌شناسایی‌شده‌است،‌اما‌ساینس‌دانان‌هنوز‌همه‌علت
. را‌نمی‌دانند

اما‌واکسین‌ها‌بارها‌و‌به‌راه‌های‌مختلف‌معاینه‌شده‌اند‌و‌تاکنون‌هیچ‌گاه‌مشخص
.نشده‌اند‌که‌باعث‌بی‌توجهی‌شوند



آیا‌طفل‌من‌می‌تواند‌از‌واکسین‌به‌مرض‌مبتلا‌شود؟

. یک‌طفل‌بسیار‌به‌ندرت‌ممکن‌است‌از‌واکسین‌مرض‌بگیرد

. واکسین‌ها‌به‌سیستم‌معافیتی‌آموزش‌می‌دهند‌تا‌مکروب‌ها‌را‌تشخیص‌دهد

ر‌این‌یعنی‌اطفال‌که‌واکسینه‌شده‌اند،‌به‌امراض‌شدید‌ناشی‌از‌تماس‌با‌مکروب‌ها‌د
.جامعه‌مبتلا‌نمی‌شوند



آیا‌بهتر‌است‌سیستم‌محافظت‌طفل‌من‌خود‌مرض‌را‌
تجربه‌کند‌تا‌واکسین‌را‌دریافت‌کند؟

. دریافت‌واکسین‌نسبت‌به‌مبتلا‌شدن‌به‌مرض‌محفوظتر‌است

وان‌با‌امراضی‌که‌با‌واکسین‌قابل‌پیشگیری‌هستند،‌عوارض‌جدی‌زیادی‌دارند‌که‌می‌ت
.واکسیناسیون‌از‌آن‌ها‌جلوگیری‌کرد

.واکسین‌ها‌باعث‌ایجاد‌واکنش‌معافیتی‌می‌شوند‌بدون‌این‌که‌مرض‌را‌ایجاد‌کنند



قبل‌از‌ (Covid-19 vaccine)19-واکسین‌کوویدآیا‌
تصویب‌معاینه‌شده‌بود؟‌

. قبل‌از‌تصویب‌معاینه‌شده‌بود19-بلی،‌واکسین‌کووید

،‌ساینس‌دانان‌سال‌ها‌وقت‌صرف‌توسعه‌و‌معاینه‌واکسن‌های‌19-کوویدقبل‌از‌همه‌گیری‌
.شدCOVID-19مختلف‌برای‌کروناویروس‌های‌کردند‌که‌شبیه‌ویروسی‌بودند‌که‌باعث‌

.اکسن‌جدیداین‌تحقیقات‌قبلی‌به‌دانشمندان‌نظری‌داد‌که‌از‌کجا‌شروع‌کنند‌هنگام‌توسعه‌و

ین‌در‌سپس‌واکس. اول‌واکسین‌ابتدا‌در‌لابراتوارها‌برای‌اطمینان‌از‌محافظت‌آزمایش‌شد
ؤثر‌زمانی‌که‌ثابت‌شد‌واکسین‌م. سه‌مرحله‌معاینه‌انسانی‌با‌هزاران‌داوطلب‌آزمایش‌شد

.و‌محفوظ‌است،‌برای‌استفاده‌عمومی‌تأیید‌شد



واکسین‌کردن‌طفل‌شما



واکسین‌ها‌در‌جامعه‌شما‌موجود‌است

دفتر‌داکتر‌طفل‌شما•

اداره‌صحت‌عامه•

کلینیک‌های‌واکسیناسیون•

برخی‌مکاتب•

برخی‌دواخانه‌ها‌•
به‌با‌دواخانه‌های‌محلی‌خود‌تماس‌بگیرید‌یا•

فال‌آن‌ها‌مراجعه‌کنید‌و‌بپرسید‌که‌آیا‌به‌اط
.واکسین‌تزریق‌می‌کنند



نمونه‌ای‌از‌نقشه‌محلی‌برای‌یافتن‌واکسین‌ها

نقشه‌های‌محل‌دسترسی‌•
د‌به‌واکسین‌ها‌را‌می‌توانی

.  آنلاین‌پیدا‌کنید



راه‌های‌زیادی‌برای‌پرداخت‌مصرف‌واکسین‌وجود‌دارد

بیمه‌خصوصی•

(Medicaid)بیمه‌عمومی‌•

واکسین‌برای‌اطفالسال‌می‌توانند‌واکسین‌ها‌را‌از‌20افراد‌زیر‌سن‌•
(Vaccines for Children, VFC)به‌طور‌رایگان‌دریافت‌کنند‌اگر:

بیمه‌صحی‌ندارید•

Medicaidواجد‌شرایط‌یا‌ثبت‌نام‌شده‌در‌•

سرخپوست‌امریکایی‌یا‌بومی‌الاسکا•

(«تحت‌بیمه‌شده»)بیمه‌شما‌مصارف‌کافی‌مراقبت‌از‌طفل‌تان‌را‌پوشش‌نمی‌دهد‌•

.می‌تواند‌واکسین‌دریافت‌کند.U.Sهر‌طفل‌در‌•



اگر‌شما‌درباره‌واکسین‌ها‌سوال‌دارید،‌شما‌می‌توانید‌
:بپرسید

(در‌مکتب‌ها‌یا‌کلینیک‌ها)نرس‌ها‌•

دکتر‌خانواده‌شما•

متخصصین‌صحت‌عامه•

دواسازان•

کارمندان‌صحی‌جامعه•



اگر‌شما‌می‌خواهید‌که‌در‌مورد‌واکسین‌ها‌معلومات‌
:بیشتری‌به‌دست‌آورید،‌به‌این‌منابع‌مراجعه‌کنید

https://www.chop.edu/vaccine-education-center: همه‌چیز‌درباره‌واکسین‌ها•

-https://www.healthychildren.org/English/safety: توضیح‌جدول‌پیشنهادی‌واکسیناسیون•

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx

-https://www.healthychildren.org/English/safety: یافتن‌برنامه‌های‌واکسین•

prevention/immunizations/Pages/vaccines-for-children-program-free-immunizations-

when-cost-is-a-barrier.aspx

-https://www.healthychildren.org/English/safety: واکسین‌ها‌برای‌اطفال‌خردسال•

prevention/immunizations/Pages/Your-Babys-First-Vaccines.aspx

-https://www.healthychildren.org/English/safety: واکسین‌ها‌برای‌نوجوانان،‌جوانان‌و‌بزرگسالان‌جوان•

prevention/immunizations/Pages/Immunizations-for-Teenagers-and-Young-Adults.aspx
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منابع‌آموزشی‌چندزبانه‌درباره‌واکسین
(Multilingual Vaccine Education Resources)

که‌توسط‌کارشناسان‌صحت‌عمومی‌توصیه‌شده‌اند

بع‌بسیاری‌از‌شرکت‌کنندگان‌در‌مطالعه‌ما‌منا
ارزشمندی‌را‌که‌برای‌دسترسی‌به‌جوامع‌

.چندزبانه‌استفاده‌می‌کنند،‌توصیه‌کردند

LINKSفهرست‌این‌منابع‌را‌در‌ویب‌سایت‌
.پیدا‌کنید

را‌سکین‌کنید‌تا‌به‌سایت‌QRاین‌کود‌
.مراجعه‌کنید



مراجع
پرداخت‌مصرف‌واکسین‌ها•

•https://www.cdc.gov/vaccines-adults/recommended-vaccines/how-to-pay-adult-
vaccines.html

•VaccinesInformation.Org
•https://www.vaccineinformation.org/vaccine-basics/health-coverage-vaccines/

حقایق‌و‌محافظت‌واکسین•
•https://www.cdc.gov/vaccines-children/reasons/index.html
•https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact
•https://www.chop.edu/vaccine-education-center/vaccine-safety/other-vaccine-safety-

concerns/are-vaccines-safe

جدول‌های‌واکسیناسیون•
•https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/child-adolescent-age.html
•https://www.healthychildren.org/English/safety-

prevention/immunizations/Pages/Recommended-Immunization-Schedules.aspx
•https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf
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